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حمـام کـردن 

 نـوزاد
 
 

 
  تهیه کننده:

 (دپارتمان آموزش به بیماران )

 

 در صورتی که بند ناف نیافتاده باشد

ــوزاد را     ــت، ن ــاده اس ــاف نیافت ــد ن ــه بن ــانی ک ــا زم ت
 ـ  توان با اسفنج یا پنبـه می دار یـا پارچـه نخـی تمیـز     من

کـرد. نــوزاد را بایـد روي کــف اتــاق یـا تخــت خوابانیــد،    
زیر او یک پتو یـا حولـه نـرم گذاشـت و از عـدم افتـادن       
و آســیب رســیدن بــه او مطمــئن شــد؛ چــرا کــه نــوزاد  

خــورد. در صــورت ثابــت بــودن هــاي ناگهــانی مــیغلــت
درجــه  8/36تــا  5/36درجــه حــرارت بــدن نــوزاد بــین 

اد، بهتـر اسـت اولـین اسـتحمام نـوزاد حـداقل       گرسانتی
ــوزاد    6 ــاي اســتحمام ن ــد باشــد. دم ــس از تول ســاعت پ

ــت  ــر اس ــانتی 25بهت ــه س ــا  درج ــد و از آب ب ــراد باش گ
 درجه براي استحمام استفاده نمود. 38تا  37دماي 

براي اطمینان از ولرم بودن آب، دست خود را تا آرنج 
گرمتـر از درجـه   داخل آب فـرو کنیـد؛ آب بایـد قـدري     

 حرارت بدن فرد باشد.
از پاك کـردن چربـی روي پوسـت نـوزاد کـه بـه آن       

شود خودداري شود؛ این چربی بـزودي  ورنیکس گفته می
شود. قبل از شستشوي نـوزاد،  جذب پوست بدن نوزاد می

و آب کشید بـه طـوري    اسفنج را باید کاملاً تمیز بشوئید
آب ولـرم و نـه داغ،   که صابون در آن نمانده باشد؛ بعد با 

قسمت به قسمت بدن شیرخوار را از حوله بیرون آورده و 
 به آرامی شستشو دهید.

 

 

  شستشــوي بــدن نــوزاد را از ســر و صــورت شــروع
هــا و پاهــا، شــکم و پشــت کــرده و ســپس دســت

 وي را بشوئید. 
 هاي زیر گردن، زیر بغـل و کشـاله   شستشوي چین

هـا  توان این قسمتران نوزاد را فراموش نکنید (می
 را هر روز نظافت کرد).

   ــوزاد ــوزاد آخــر از همــه و در ن دســتگاه تناســلی ن
ــه  ــر ناحی ــه عقــب شســته  دخت ــو ب تناســلی از جل

شود تـا آلـودگی مـدفوع بـه مجـراي ادرار منتقـل       
ــه      ــه بیض ــر کیس ــز زی ــر نی ــوزاد پس ــود. در ن نش

 بایستی کاملاً تمیز شود.
     ــامپوي ــا ش ــابون ی ــوزاد از ص ــوي ن ــراي شستش ب

 مخصوص نوزاد (ملایم و غیرقلیایی) استفاده کنید.
  پس از شستشو، نوزاد را کاملاً خشک کرده و لباس

 گرم و تمیز به وي بپوشانید.
       تـوان  به طـور معمـول حمـام کـردن نـوزاد را مـی

ــا    ــان ی ــک روز در می ــورت ی ــه   2بص ــار در هفت ب
 انجام داد.

    ــال ــت احتم ــه عل ــیر دادن، ب ــد از ش ــله بع بلافاص
برگردانـــدن شـــیر، از حمـــام کـــردن نـــوزاد     

 خودداري کنید.
 



  

 در صورتی که بند ناف افتاده باشد

 در وان بچـه یـا لگـن شستشـو داد.      توان او رامی
اولین استحمام نوزاد باید با ملایمت و کوتاه مدت 

 د تا منجر به ناآرامی نوزاد نشود. باش
 2الی  1توان تا ناراحتی کرد می اگر نوزاد احساس 

ي دیگر از روش اسفنجی براي حمام کـردن  هفته
 او استفاده کرد تا کمی بزرگتر شود.

  دوش برده، بلکه از لگین یـا وان  نوزاد را نباید زیر
 بچه استفاده شود.

     رطوبت و بخار حمام به حدي نباشـد کـه تـنفس
 نوزاد را مشکل کند.

  هیچگاه نباید نوزاد را یک لحظه هم در حمام تنها
گذاشت و تمام وسایل مـورد نیـاز یـراي حمـام و     

 خشک کردن او باید از قبل آماده شده باشد.

    شـده اسـت، بهتـر     پوسـته اگر سـر نـوزاد پوسـته
ــی     ــام کم ــل از حم ــر او قب ــت س ــه پوس ــت ب اس
ــوزاد را   روغــن زیتــون مالیــده و در حمــام ســر ن
با صابون بچه یا شـامپو بچـه شستشـو دهیـد تـا      

 ها از بین برود.همه پوسته
 

  بخـش  حمام کردن براي نوزاد باید یک تجربه لـذت
تـوان از  باشد و از آب نترسد؛ با بزرگتر شدن او می

بازي هم در حمـام بـراي سـرگرم کـردن او     اسباب
 استفاده کرد.

 هاي نوزاد را در هنگام شستشو، با دو دست زیر بغل
گرفته و آرام آرام او را وارد وان یا لگن کنید؛ دقـت  

ر نخـورد (مـی      تـوان از  شود که از میـان دسـت سـ
دستکش نخی استفاده نمود) چون بدن نرم، لطیف 

شـود  خـیس مـی  و لغزنده نـوزاد وقتـی مرطـوب و    
 شود.احتمال سر خوردن نوزاد زیاد می

   ،بـراي   درصورت عدم وجود وان یا لگـن بچـه
اینکه نوزاد از دست مادر سر نخورد و نیافتد، مـادر  
با ید در حمام روي زمین یا چهارپایه خیلی کوتـاه  

اي که با آب گرم خـیس شـده اسـت    بنشیند. حوله
روي پاهـــاي خـــود بیانـــدازد و نـــوزاد را روي آن 
بخواباند؛ ابتدا سطح روي بدن نوزاد را شسته و آب 

و پاهـا را بشـوید و   ها بکشد، بعد سطح رویی دست
هر قسمت را که شسـت آن قسـمت را آب بکشـد؛    
سپس نـوزاد را بـه حالـت دمـر روي همـان حولـه       
بخواباند و قسمت پشت بدن را بشوید و آب بکشـد  

حالت دمر، سر نـوزاد را شـامپو    و در آخر در همان
 زده و آبکشی نماید.

 

  تـوان از  صورت خشک بودن پوست نوزاد، مـی در
ــه  ــا پمــاد آ.د ( یــک لای ــین ی ــازك وازل ) A+Dن

 استفاده کرد.
   از مکیدن گوش نوزاد پس از استحمام خـودداري

شود و براي خارج کردن آب از گوش نـوزاد، خـم   
کردن سر نوزاد به طرفین راست و چپ و خشـک  

 کند.ها با دستمال نرم کفایت میکردن گوش
  اي بعد از افتادن بندناف یک روز در میان یا هفتـه

بار استحمام در سال اول، براي شیرخوار کـافی   2
خشکی پوست شـیرخوار را   ،است و استحمام زیاد

 شود.سبب می
    تعویض سریع کهنه خیس نوزاد و دقـت در تمیـز

کردن جاي ادرار و دفوع، نیاز به شستشوي کامل 
 دهد.بدن و استحمام نوزاد را کاهش می

       تجربه حمـام در صـبح بـراي بعضـی شـیرخواران
م بــه بعــد در شــب هــاي ســوذیرتر و در مــاهدلپــ

 تر است./حبخشآرامش

 


